PSIKOLOJI - 1. UNITE - 3. konu Q )

Psikolojinin YOntem ve
Teknikleri

Bilimsel psikolojiyi populer psikolojiden ayiran
nedir?
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mmmmm 3 - Psikolojinin Yontem ve Teknikleri

Fark konuda degil, bilgiye ulagsma yolundadir

7

Ortak konu Bilimsel psikoloji

Uyku, mutluluk, iligkiler Bilgiyi belirli basamaklardan
hakkinda herkes konusur. gecen bir yontemle Uretir.

\.
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mmmmm 3 - Psikolojinin Yontem ve Teknikleri

Bilimsel arastirma basamaklarla ilerler

1. Arastirma sorusu » 2. GOzlem » 3. Hipotez kurma

6. Sonuc cikarilir,

4. Hipotezi test » 5. Onaylanir ya da »
etme reddedilir rapor edilir

Hipotez reddedilse de arastirmadan bir sonug ¢ikarilir.
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mmmmm 3 - Psikolojinin Yontem ve Teknikleri

Deneysel yontem neden-sonug¢ bagini
gosterir

Den | Arastirmacinin bir degiskeni kontroll(
e.. eyse kosullarda degistirip baska bir
yontem degiskene etkisini 6l¢gtugu yontemdir.

Tanimanin yolu: Arastirmaci bir seyi degistiriyor ve iki grubu
karsilastiriyorsa deneydir.
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mmmmm 3 - Psikolojinin Yontem ve Teknikleri

Muzik zaman algisini degistirir mi? Deneyin
degiskenleri

T S

Bagimsiz degisken:

Beklerk e e
arastirmacinin degistirdigi eklerken muzik dinleyip dinlemems

Bagimli degisken:

: i Bekleme suresine dair tahmin
etkilenen ve oOlculen sonug
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mmmmm 3 - Psikolojinin Yontem ve Teknikleri

Deney ancak bir karsilastirmayla sonug verir

Deney grubu Kontrol grubu

Bagimsiz degiskenin (/\;) Uygulanmayan, karsilastirma
uygulandigi grup: muzik ~— i¢in olusturulan grup: muziksiz
dinleyerek bekleyenler bekleyenler
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mmmmm 3 - Psikolojinin Yontem ve Teknikleri

Sabit tutulan kosullar ve seckisiz atama

Sabit tutulan faktorler Seckisiz atama
Oda sicakhgy, 1sik, gurlty; (?) Katilimcilarin gruplara
bekleme suresinin herkes icin [~ rastgele dagitiimasi
ayni olmasi

Kontrol grubu olmadan deney olmaz: Muzigin gergek etkisini ancak
karsilastirma gosterir.
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lligkisel yéntem iki degiskenin birlikte degisip
degismedigine bakar

Degiskenler arasindaki iligkinin
varhgini, yonunu ve gucunud sayisal
olarak ortaya koyan yontemdir.

\ J

lligkisel

yontem

Betimsel yéntemin bir tartdur. Korelasyon katsayisi (-1ile +1 arasi)
iliskinin yonunu ve gucunu gosterir.
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mmmmm 3 - Psikolojinin Yontem ve Teknikleri

Korelasyonun ug turu vardir

e [Weoki? ______(Omek

Okunan kitap arttikca hafiza

Pozitif Ikisi avni vonde dedisir
ynty S gucu artar
. Biri artarken digeri Kahve arttikca uyku suresi
Negatif J sAHY
azalir azalir

Calisma saati ile boy

Sifir (notr Anlamli iligki yokt
ifir (notr) nlamli iligki yoktur szunlugu
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mmmmm 3 - Psikolojinin Yontem ve Teknikleri

Korelasyon nedensellik degildir

D \

Kahve tuketimi arttikgca uyku suresi azaliyor. Bu, kahvenin
uykuyu azalttigini kanitlamaz: lliskisel ydntem neden-sonug
iligkisi kurmaz.

ki degiskenin birlikte degistigini gosterir; "biri 6tekine yol acar’
demek icin deney gerekir.
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mmmmm 3 - Psikolojinin Yontem ve Teknikleri

Betimsel yontem bir durumu oldugu haliyle
tanimiar

. Bir durumu, olayi ya da olguyu
Betimsel oldugu haliyle inceleyip sistemli
y6ntem bicimde tanimlamayi amacglayan

yontemdir.

Psikolojinin ik amacing, tanimlamaya hizmet eder ve bes teknik
kullanir.
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mmmmm 3 - Psikolojinin Yontem ve Teknikleri

Betimsel yontemin bes veri toplama teknigi

Gozlem Davranis izlenir ve kaydedilir
Gorusme Bireylerle dogrudan konusulur
Psikolojik test Ozellikler standart aracglarla élgultr
Anket Orneklem grubuna sorular yéneltilir

Bir birey ya da kuc¢uk grup derinlemesine

Vaka incelemesi . :
Incelenir
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mmmmm 3 - Psikolojinin Yontem ve Teknikleri

Gozlemin iki taru vardir

Dogal goziem Sistematik gozlem
Mudahale etmeden davranisi | —] Neyin nasil kaydedileceqini
dogal ortaminda izlemek: <\"e/> onceden planlamak, ol¢ut
parkta oynayan cocuklar belirlemek

Mustafa DEMIR - Felsefe Grubu Ogretmeni - felsefesinifi.com



mmmmm 3 - Psikolojinin Yontem ve Teknikleri

Gorusmenin ug turd vardir

Tur Nasililerler?

Yapilandiriimisg Hazir sorular herkese ayni sirayla sorulur
Yari yapilandiriimisg Hazir sorulara gerektiginde ek soru eklenir
Yapilandiriimamisg Soru listesi yoktur; sohbet gibi ilerler
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mmmmm 3 - Psikolojinin Yontem ve Teknikleri

Anket bir grupla batin hakkinda konusur:
evren ve ornekiem

Evren Orneklem

Sonuclarin genellenmek — Evrenden secilen, evreni
istendigi, ortak ozellikler <\"e/> temsil eden daha kliguk grup
tasiyan birey ya da olaylarin

tumu

Orneklem evreni temsil etmezse genelleme yaniltici olur.
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mmmmm 3 - Psikolojinin Yontem ve Teknikleri

Vaka incelemesi derindir ama genellenemez

—EED \

Karar vermekte zorlanan bir birey; gorusmeler, gézlemler,
yasam oykusu ve kisisel belgelerle G¢ ay boyunca incelenir.

Bulgular genellenemez; ama genisg orneklemlerle sinanacak
hipotezlere kaynak olur.
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mmmmm 3 - Psikolojinin Yontem ve Teknikleri

U¢ yéntem yan yana

Neden-sonug¢ kurar

Yontem Temel sorusu -
Deneysel Neden? Evet
lligkisel Birlikte degisiyor mu? Hayir
Betimsel Nasil? Ne kadar? Hayir
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"Arastirmaya gore X yapanlar daha
mutlu” diye bir haber gordun.
Inanmadan énce hangi sorulari
sorarsin?
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