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PSIKOLOJI - 1. UNITE - 1. konu Q )

Psikolojinin Tanimi,
Konusu ve Amacgclari

Ayni siren sesine u¢ 6grenci neden ug farkli tepki
verir?
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mmmm | - Psikolojinin Tanimi, Konusu ve Amaglari

Bedenin gunluk bir saati vardir

Sirkadiyen ritim: beynin yénettigi, yaklagik 24 saatlik biyolojik déngu.

Saat | Vicuttaolan

02.00 BUyume hormonu en Ust duzeyde

06.00 Stres hormonu kortizol artar

12.00 Kandaki hemoglobin en yuksek duzeyde
21.00 AQri esigi en duguk duzeyde
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mmmm | - Psikolojinin Tanimi, Konusu ve Amaglari

Bedende baslayan bir degisim davranisa
ulasir

Ritmin bozulmasi yorgunluk, dikkat daginikligi ve duygu
durumu degisimlerine yol acabilir.

Psikoloji sirkadiyen ritmi davraniglari ve zihinsel igleyisi de
etkileyen bir yapi olarak gordar.
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mmmm | - Psikolojinin Tanimi, Konusu ve Amaglari

Psikoloji, davraniglari ve zihinsel stregleri
inceleyen bilimdir

Organizmanin davraniglarini ve
biligsel sureclerini inceleyen bilim
daldir.

\.

Tanimin U¢ temel tasi var: organizma, davranis ve biligsel strecler.
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mmmm | - Psikolojinin Tanimi, Konusu ve Amaglari

Tanimin ug tasi

Organizma

Insan ve merkez
sinir sistemi belli
olgude gelismis
hayvanlar

Davranis

Uyaricilara verilen
gozlenebilir,
incelenebilir,
Olculebilir tepki
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Biligsel sliregler

Dusunme,
ogrenme, dikkat,
hatirlama,
algilama, karar
verme



mmmm | - Psikolojinin Tanimi, Konusu ve Amaglari

Bir olayda lG¢ katman birlikte bulunur

Arkadasin sinav sonucunu gorunce kagidi burusturup ¢cantasina atiyor.

T

Davranis Kagidi burugsturmasi

"Bu kadar calistim, yine olmadi” diye

Biligsel siire¢ digtinmes

Biyolojik zemin Kalbinin hizlanmasi, ellerinin terlemesi
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mmmm | - Psikolojinin Tanimi, Konusu ve Amaglari

Gozlenip olgllemeyen sey davranis sayiimaz

f

Davranis Henuz bir yorum

Ogrencinin ders sirasinda ) Bunu ‘sikildigricin” yaptigini
sirasind vurmasi soylemek

\.
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mmmm | - Psikolojinin Tanimi, Konusu ve Amaglari

Psikolojiden once insan ruh, nefis ve can
kavramliariyla anlagsiimaya ¢aligiidi

Bedeni etkin kilan canlilik ilkesi; Islam dustncesinde

Ruh : L y
anlama ve bilme yetisinin kaynagi
. Insana canlilik ve hareket kazandiran; istek, durtt ve
Nefis e
ahlaki bilinci tasiyan boyut
can Tasavvufta Allah tarafindan emanet edilmis manevi 0z;

sevqgi, baglilik ve benlik bilincinin kaynagi
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mmmm | - Psikolojinin Tanimi, Konusu ve Amaglari

Psikoloji g6zlenebilen ve ol¢lilebilen olandan
yola cikar

(

Ruh, nefis, can Psikoloji
Insanin 6zUne dair sorular Davranigi ve biligsel surecleri
sorar. bilimsel yontemle inceler.

Psikolojinin adindaki "psyche” Yunancada “ruh” demektir.
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mmmm | - Psikolojinin Tanimi, Konusu ve Amaglari

Her davranis bir uyariciyla baslar

Tepki: uyaricinin
yol actigi fizyolojik

Uyarici: tepkiye yol
acan dig yadaig » Organizma »

etken ve psikolojik

degisim

Uyarici digaridan (siren, 1sik) ya da iceriden (aclik, dis agrisi) gelebilir.
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mmmm | - Psikolojinin Tanimi, Konusu ve Amaglari

Ayni siren, u¢ farkli tepki

—EED \

Yangin tatbikatinda siren ¢alar. Bir 6grenci irkilir, bir baskasi
oldugu yere mihlanir, tgUncusu sakince sinifi terk eder.

Uyarici ayni; farki organizmanin i¢inde olanlar yaratir. Psikoloji
bu "O" kutusunun icini anlamaya calisir.
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mmmm | - Psikolojinin Tanimi, Konusu ve Amaglari

Duyum hamdir, algi yorumlanmistir

Sy T

Duyu organi uyarilr, Bevyin veriyi duzenler ve
Ne olur? YHOrY Y Y Y

uyarim beyne tasinir yorumlar
Veri Ham: bir ses dalgasi Islenmis: “Tehlike var”
Kisiye gore Herkeste benzer Kisiden kisiye degisir
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mmmm | - Psikolojinin Tanimi, Konusu ve Amaglari

Duyum i¢in dort kosul gerekir

Uyarici kaynagi Uygun ortam

Bir uyarici olmali Ses icin hava, 1sik icin saydam
ortam

Saglikli organ Esik

Duyu organlari saglikli olmaili Siddet fark edilebilir aralikta
olmal
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mmmm | - Psikolojinin Tanimi, Konusu ve Amaglari

Duyum ortaktir, algi kisiseldir

—EED \

Ayni sinif fotografina bakan iki 6grenciden biri "Ne kadar
kalabalikmigiz® der; digeri o gun kus oldugu arkadasini
gorur.

Algi dikkate, gecmis deneyimlere, duygulara, inanglara,
kisilige, zekdyaq, fiziksel ve toplumsal gcevreye gore degisir.

Mustafa DEMIR - Felsefe Grubu Ogretmeni - felsefesinifi.com 15



mmmm | - Psikolojinin Tanimi, Konusu ve Amaglari

Psikolojinin dort amaci bir zincirdir

Tanimlama: Agldene: Ll Kontrol etme;

' » Neden » etme: Ne » A

Ne oluyor? Nasil degisir?
oluyor? olacak?

Nedenini bilmedigin davranigi tahmin edemezsin; tahmin edemedigini
kontrol edemezsin.
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mmmm | - Psikolojinin Tanimi, Konusu ve Amaglari

Kontrol etmek kisileri degil, kosullari
duzenlemektir

Yanhs anlama Dogrusu

"Psikoloji insanlari kontrol Sinav kaygisi igin nefes

eder.’ (degi egzersizi planlamak, dikkati
dagilan ¢cocuk i¢cin ders
suresini kisaltmak
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Son gunlerde seni irkilten bir

uyariciyi hatirla. Tepkini belirleyen
uyaricinin kendisi miydi, yoksa ona
yukledigin anlam mi?
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