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PSİKOLOJİ · 1. ÜNİTE · 2. konu

Psikolojinin Alt Dalları

Bir bebeğin ilk sözcüğü ile mahkemedeki bir tanık 
aynı uzmanın konusu olabilir mi?
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2 · Psikolojinin Alt Dalları

Tek bir psikoloji yoktur

Bebeğin ilk sözcükleri, tanığın güvenilirliği, işten ayrılan 
çalışanlar...

Hepsi psikolojinin konusudur ama tek bir uzmanın alanı 
olamaz.

Bu yüzden psikoloji, tıpta olduğu gibi alt dallara ayrılır.
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2 · Psikolojinin Alt Dalları

Alt dallar (1): deneyden ölçmeye, gelişime

Deneysel 
psikoloji
Davranışı kontrollü 
koşullarda 
deneylerle inceler

Psikometri
Testler geliştirir; 
geçerlik ve 
güvenirliklerini 
sınar

Gelişim 
psikolojisi
Doğum öncesinden 
yaşlılığa gelişimi 
inceler
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2 · Psikolojinin Alt Dalları

Alt dallar (2): toplum, tedavi ve uyum

Sosyal psikoloji
Birey ile toplum 
arasındaki 
etkileşimi inceler

Klinik psikoloji
Psikolojik 
bozuklukları 
değerlendirir, 
destek verir

Danışmanlık 
psikolojisi
Uyum, kendini 
tanıma ve karar 
vermede destek 
olur
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2 · Psikolojinin Alt Dalları

Alt dallar (3): okul, mahkeme ve iş yeri

Eğitim psikolojisi
Eğitim-öğretimde 
verimi artırmayı 
hedefler

Adli psikoloji
Psikolojik bilgiyi 
hukuki olaylara 
uygular

Endüstri ve örgüt 
psikolojisi
Çalışma 
ortamındaki 
davranışı inceler
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2 · Psikolojinin Alt Dalları

Sık karıştırılan alt dallar

İkili Ayırt edici nokta

Klinik - Danışmanlık Klinik bozukluk ve tedaviyle; danışmanlık 
uyum ve kararla ilgilenir

Psikometri - Eğitim Ölçme aracını psikometri geliştirir

Sosyal - Danışmanlık Birey-toplum etkileşimi sosyal psikolojinin 
konusudur
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2 · Psikolojinin Alt Dalları

Toplum değiştikçe yeni alanlar doğar: siber 
psikoloji

Siber 
psikoloji

İnternetin, sosyal medyanın ve dijital 
ortamların birey ve grup davranışı 
üzerindeki etkisini inceleyen alandır.

İnsanların interneti neden ve nasıl kullandığı da bu alanın 
sorusudur.
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2 · Psikolojinin Alt Dalları

Dijital ortamın hem fırsatları hem riskleri 
vardır

Fırsat Risk

Kendini rahat ifade etme Anonimlikle saldırgan iletişim

Sosyal destek, aidiyet Siber zorbalık

Bilgiye kolay erişim Bağımlılık eğilimi

Kolaylaşan iletişim Mahremiyet ihlali
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Düşün

Sınav kaygısı yaşayan bir öğrenciyi 
klinik, danışmanlık, eğitim ve 
deneysel psikoloji nasıl ele alırdı?
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