PSIKOLOJI - 2. UNITE

Gelisimi Anlamak

Gelisimin kavramlari, donemleri ve '
gorevleri; zekd, kisilik ve benlik .
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PSIKOLOJi - 2. UNITE - 1. konu

Gelisime Genel Bir

Bakis -

Ayni gun dogan alti kardes neden birbirine hi¢
benzemez?
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mmmm | - Gelisime Genel Bir Bakig

Alt1 bebek, alti ayri mizag

ki yasindaki altizlardan biri cok sevecen, biri hep
gulumsuyor, biri maceraperest, biri patronluk tasliyor, biri
muzige bayiliyor; en irisi ise en nazigi.

Ayni anne, ayni ev, dyni gun. Farki ne yaratiyor? Geligim
psikolojisinin sorusu bu.
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mmmm | - Gelisime Genel Bir Bakig

Gelisim psikolojisi dollenmeden 6lime kadar
olan degisimiinceler

Dollenmeden oliume kadar yasanan

Gelisim fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal
psikolojisi degisimleri ve bunlarin nedenlerini
Inceleyen alandir.
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mmmm | - Gelisime Genel Bir Bakig

Gelisim hayat boyu siren diizenli ve anlamli
bir degisimdir

Bireyin dollenmeden 6lume kadar
fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
alanlarda yasadigi duzenli ve anlamili
degisimlerdir.

\.

Geligim u¢ sureci kapsar: buyume, olgunlasma ve 6grenme.
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mmmm | - Gelisime Genel Bir Bakig

Gelisimin igcinde U¢ ayri slire¢ vardir

srog | Nedegig? ______Jomek

N Boy, kilo, boyut: nicel B bir vilda 4

Biyiime Oy, Kilo, boyut: nice oyun bir yilda 4 cm
degigim uzamasi

Olgunlasma Bi}/olojik.c")r(]nt(ller islevsel Bebegin desteksiz
hale gelir oturmasi

Yasantiyla kalici d D < Shedes

dgrenme agantiyla kalici davranig eneyerek bisikle
degisikligi strmek
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mmmm | - Gelisime Genel Bir Bakig

Uc slirec¢ birlesince gelisme ortaya gikar

Gelisme:

Buyime ™ Olgunlasma W  OJgrenme W islevsel
ilerleme

Gelisme, organizmanin bu ug¢ sure¢ sonucunda biyolojik, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal olarak gosterdigi her tur degisimdir.
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mmmm | - Gelisime Genel Bir Bakig

Bir davranis icin hazir olmak ve dénemin
gorevini yerine getirmek

Hazir bulunusluk Gelisim gorevi

Davraniga fiziksel, biligsel, — Her yas doneminde

duygusal ve sosyal olarak <\"e/> kazanilmasi beklenen, uyumu
hazir olmak kolaylastiran beceriler
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mmmm | - Gelisime Genel Bir Bakig

Kualtarler gelisimin anlarini kutlar

Besik toyu: bebegin aileye ve
topluma kabulu

Dis bugday:t: ilk digin kutlanmasi

Djembe icin kaslarin gug¢lenmesini
beklemek
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Gosterdigi kavram

Aidiyet, sosyal-duygusal
geligsim

BUayumenin gorunen isareti

Olgunlagsma 6grenmenin on
kosulu



mmmm | - Gelisime Genel Bir Bakig

Tekrar 6grenmeyi, ikram hazir bulunuslugu
gosterir

Uygulama Gosterdigi kavram

Japonya: okul 6ncesinden itibaren
origami

Tekrarla sekillenen 6grenme

Gin: cocugun misafire cay ikram

. Hazir bulunugluk
etmesi

Ince motor beceri, dikkat,

Bes tas, yedi kiremit gibi oyunlar ural
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mmmm | - Gelisime Genel Bir Bakig

Vygotsky: Cocuk once yardimla, sonra tek
basina yapar

Cocugun once daha yetkin birinin
Yakinsak rehberliginde yapabildidi, sonra
ge|i§im alani iIcsellestirip tek basina uyguladigi
beceri alanidir.

Lev Semyonovich Vygotsky (1896-1934) 6grenmenin sosyal
etkilesimle gercgeklestigini vurgular.
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Ayri buyuyen ikizler sasirtici bicimde
benziyor

@ rostma w

Tek yumurta ikizi iki Jim, dort haftalikken ayrilip 39 yasinda
bulusuyor: Ikisinin de képeginin adi "Toy", ikisi de matematigi
seviyor, imladan hoslanmiyor.

Thomas Bouchard ve ekibinin Minnesota'daki Ayri Yetismis
kizler calismasindan.
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mmmm | - Gelisime Genel Bir Bakig

Gelisimi U¢ etmen etkiler

Kalhitim Ayri bayuyen ikizlerin benzerlikleri

Dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum

Cevre
sonrasi kosullar

Kisinin buyudugu yillarda acilan imkdnlar,

Tarihsel zaman N ) .
ornegin DENEYAP atolyeleri
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mmmm | - Gelisime Genel Bir Bakig

Cevrenin etkisi dogumdan once baslar

N

Annenin sagligl, kontrolleri, dengeli beslenmesi;
bebegin anne sesini tanimasi

Dogum oncesi

Dogum sirasi Dogum travmasi; riskli gebeliklerin yakin takibi

Dogum sonrasi Bakim verenle bag, aile destegi, beslenme
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mmmm | - Gelisime Genel Bir Bakig

Guvenli baglanma tutarh bir bakim verenle

gelisir

7

Guvenli baglanan ¢cocuk

Anne ayrilinca Uzalur,
donunce kolayca yatisir.

\.

)

(

Gereken bakim veren

) Kesintisiz, tutarli, duyarh ve

ulasilabilir

Ik Gg yilda gUvensiz baglananlar okul 6ncesinde problem ¢dézmede

daha ¢ok zorlanir.
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mmmm | - Gelisime Genel Bir Bakig

Koray'da bes etmen birlikte ¢alisir

Kalitim Babasina benzeyen meraki
Dogum oncesi Annenin dengeli beslenmesi
Dogum sirasi Sorunsuz dogum

Dogum sonrasi Evdeki atolye kosesi
Tarihsel zaman Acilan DENEYAP atdlyeleri
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mmmm | - Gelisime Genel Bir Bakig
Gelisim ilkeleri geligsimin nasil isledigini
aciklar

Baglama ogrencilerinden kimi melodiyi hemen yakalar, kimi
sabirla ilerler.

I Once kol yerlesir, sonra bilek, sonra parmaklar.

I Bu gozlemlerin her biri bir gelisim ilkesine karsilik gelir.
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mmmm | - Gelisime Genel Bir Bakig

likeler (1): kaynak, butiinliik ve zamanlama

Kalitim ve ¢evre Bultunluk Kritik donem

Geligim ikisinin Biligsel ilerledikce 2-3 yas, dil

ortak aranaddar duygusal da ilerler ogrenmeye en dclk
donem
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mmmm | - Gelisime Genel Bir Bakig

likeler (2): gelisimin yénii

Genelden ozele Bastan ayaga icten disa

Kaba Once bas ve Once i¢ organilar,
hareketlerden ince boyun, sonra sonra sag ve tirnak
hareketlere govde ve bacak
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mmmm | - Gelisime Genel Bir Bakig

likeler (3): sira, ritim ve hiz

Yordanabilir sira Nobetlese

Once kalem tutmak, sonra Bir yasta boy, baska yasta dil
yazmak hizlanir

Surekli ve asamali Bireysel farklilik

Her agsama sonrakini hazirlar Kimi 10, kimi 18 aylikken yarar
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"Bireysel farkliliklarin nedeni
kalitimdir.” Ayri bayuayen ikizleri ve
Koray'i dusunerek bu goruse
katihyor musun?
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