o
o
PSIKOLOJi - 2. UNITE - 2. konu ¢
Gelisim Déonemleri . i l |

Kirk glinde yurtyup konusan bir bebek yalnizca
destanlarda mi olur?
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) - Gelisim Donemleri

Destanlar donemileri olaganusti anlatir

m Destandaki karsilig:

Bebeklik Oguz Kagan kirk gunde yurar
Gocukluk Bogayi yenen ¢cocuk Bogag adini alir
Ergenlik Manas obasini savunur

Yetigkinlik Bogac¢ Han adil bir beye dénusur
Yaslilhik Dede Korkut akil verir
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) - Gelisim Donemleri

Jung: Kahraman ve bilge her kiltirde
karsimiza cikar

Carl Gustav Jung'a (1875-1961) goére
kaltarlerde tekrar eden kahraman ve
bilge gibi ortak figurlerdir.

\ J

Kahraman cesareti ve mucadeleyi, bilge deneyimi ve yol
gostermeyi temsil eder.
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) - Gelisim Donemleri

Bir sporcuda bir¢gok gelisim alani ayni anda
isler

—EED

Geng basketbolcu macta hizli karar veriyor, boyu uzayip

kaslari gugleniyor, basariyla 6z guven kazanip basarisizlikta
tedirgin oluyor.

\.

I Biligsel, fiziksel ve duygusal gelisim ayni sahnede.
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) - Gelisim Donemleri

Bes gelisim alani

Fiziksel Kosmak, kalem tutmak, bisiklet sirmek
Biligsel Yapboz, neden-sonug kurmak, plan yapmak
Duygusal Sevingle gulmek, stresle basa cikmak
Sosyal Grupta ¢calismak, catisma ¢ozmek

Ahlaki Yalan séylememek, s6zunu tutmak
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) - Gelisim Donemleri

Hayat yedi doneme ayrilir

Bebeklik (0-2), ilk cocukluk (2-6), orta ve son

kluk

Gocuklu cocukluk (6-11)

Ergenlik Ergenlik (11-20)

Yetiskinlik Ik (20-45), orta (45-65), ileri yetigkinlik (65 ve tzeri)
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) - Gelisim Donemleri

Bebeklik gelisimin en hizli oldugu donemdir

Bebeklik (0-2 yas): Reflekslerle baslayan hayat iki yilda yaraytp
konusmaya varir.

Bas ve govde »

kontrolU Oturma W Emekleme ®
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) - Gelisim Donemleri

Dil adim adim gelisir

Istemsiz 1 yas civari: 18. aydan 2 yasa dogru
sesler, hece ® ilkanlamli ™ sonrahizi W

iki kelimelik
tekrarlari sozcuk sozcuk artigi cumle

Belbek nesne kaliciligini kavrar; ebeveynle kurdugu guvenli bag sonraki
iligkilerin temelidir.
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) - Gelisim Donemleri
GCocukluk donemileri okula hazirlar ve okulda
gecger

( ) ( )

ilk cocukluk Orta ve son ¢ocukluk

2-6 yas. Oz bakim, kosmave || 6-11yas. Okuma, yazma,

ziplama, harf ve sayilar, hayali ("@j’) matematik, mantiksal

oyunlar dusunme, empati, 6z denetim
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) - Gelisim Donemleri

Ergenlikte beden hizla degisir

I Ergenlik donemi 11-20 yaslari arasini kapsar.

BUyume atilimi kizlarda 10-14, erkeklerde 12-16 yaslarinda
goruldr.

Hormon uretimi artar, boy ve kilo hizla degisir, reme
organlari olgunlasir.
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) - Gelisim Donemleri

Ergenlikte zihin ve iligkiler de degisir

Biligsel Soyut diusunme, mantiksal ¢ikarim yapma

Kirnlik Kimlik kesfi: degerler, inanclar ve meslek hedefleri
sorgulanir

Sosyal Akranlarla daha ¢ok zaman, arkadaslik on planda
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) - Gelisim Donemleri

Kimlik kesfi: Ben neye inaniyorum, ne
istiyorum?

—EED

On yedi yasindaki Melis, ailesinin uygun gordugu meslekle
kendi ilgi alani arasinda gidip geliyor; hafta sonlarini
giderek daha ¢cok arkadaslariyla geciriyor.

Degerleri ve hedefleri sorgulamak, akranlara yonelmek
ergenligin parcasidir.
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) - Gelisim Donemleri

Yetigkinlikte sorumluluk, sonra rehberlik one

cikar

(

Ik yetiskinlik (20-45)

Fiziksel saglik zirvede; meslek,
evlilik, aile, finansal biling

N

N—1
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(conra)

7

\.

Orta yetiskinlik (45-65)

Saclar agarir, gorme zayiflar;
rehberlik, dretkenlik, toplumsal
sorumiuluk




) - Gelisim Donemleri
lleri yetiskinlik pasif bir gerileme dénemi
degildir

(

Zayiflayabilen Korunan ve gelisen

Duyu organlari, kisa sureli Bilgelik, deneyim aktarimi,
bellek gonullultk, yeni hobiler

lleri yetiskinlik (65 ve Uzeri) hayati anlamlandirma dénemidir.
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Bebeklikten ileri yetigkinlige kadar
hangi donem bir insanin hayatinda
en belirleyici rolii oynar? Neden?
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